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Kl 16.30 – 20.30

Sted: Panum Instituttet

Alkoholisme
Alkohol problemer, alkoholmisbrug, binge-drinking, overforbrug af alkohol, alkoholisme, alkohol afhængighed – disse begreber dækker over en række tilstande karakteriseret ved at enten personen selv, omgivelser eller sundhedsmyndigheder betragter personens alkoholindtag med kritiske briller. Selvom der uden tvivl er psykologiske faktorer der spiller ind, er der uden diskussion også biologiske forhold, som gør, at patienter har svært ved at få kontrol med alkoholindtag, trods åbenlyse problemer ved indtag af alkohol. Nyere data har peget på, at præparater, som man bruger til at behandle sukkersyge med i form af Glukagon –lignende-peptider (GLP 1 – analoger), kan reducere alkoholtrangen hos dyr og mennesker. Data der igen peger på at psykisk sygdom og kropslige forandringer via hormonsystemer, immunologiske mekanismer og metaboliske ændringer, er forbundet via komplekse forhold. I det aktuelle symposium vil professor Anders Fink Jensen fra Rigshospitalet adressere de dyre-eksperimentelle undersøgelser, der peger på at GLP 1 analoger, kan påvirke alkoholtrang hos dyr, ligesom han vil fortælle om et planlagt klinisk studie, hvor effekten af GLP 1 lignende præparater på alkoholindtaget hos danske patienter med alkoholafhængighedssyndrom vil blive undersøgt.
Alkoholisme er en spektrum-lidelse, som ved mange andre psykiske sygdomme, hvor der i begyndelsen er relativ fredelige og milde symptomer, men hvor der med tiden kan komme alvorligere symptomer. Et sikkert tegn på at sygdommen er fremskreden, er tilstedeværelse af fysiske abstinenssymptomer. Dette er en udfordring for alle klinikere, specielt hvis der udvikles delirium tremens – ”a true medical emergency”. Derfor vil vi også fokusere på de biologiske mekanismer der ligger bag fysisk afhængighed af alkohol og alkoholabstinensbehandling. Da abstinensbehandling er et område mange har erfaringer med og meninger om, vil der uden tvivl være basis for en god diskussion.



16.30  	Sandwich

17.00	Antidiabetic Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) analogues: A potential new treatment for alcohol and drug dependence?
	Anders Fink-Jensen, Professor, dr.med.

17.45		Diskussion

18.00	Pause

18.20	Neurobiologi ved alkoholabstinensreaktionen
	Jakob Ulrichsen, Speciallæge, dr.med., ph.d.

18.40	Alkoholabstinensbehandling I hjemmet via et udgående team af sygeplejersker.
	Bo Bojesen, speciallæge

19.00	Alkoholabstinensbehandling i hospitalsregi. 
	Jannick Bjerrum, Overlæge.

19.20	Pause

19.40	Behandling af delirium tremens – barbiturate vs benzodiazepiner
	Jakob Ulrichsen, speciallæge, dr.med.

20.10	Diskussion

20.20	Nyt fra Shire
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